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Competencias transversales ‘

Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

Recoger informacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente.

Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se realiza.

Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

Comprender vy utilizar, al menos, una lengua extranjera, en el ambito de su desarrollo profesional.

Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal.

Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.

Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos.

Integrarse adecuadamente en equipos multidisciplinares y en contextos culturales diversos.
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Liderar y gestionar grupos de trabajo.

Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacién y sensibilidad
estética, medioambiental y hacia la diversidad.

Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional
Dominar la metodologia de investigacion en la generacién de proyectos, ideas y soluciones viables

Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu emprendedor en el
ejercicio profesional.

Competencias generales

Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos tedricos, técnicos vy
practicos adquiridos, mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el proceso creativo,
asumiendo el riesgo y tolerando el fracaso.

Fomentar la autonomia y autorregulacién en el dmbito del conocimiento, las emociones, las
actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida, analisis y sintesis de la
informacion, en el desarrollo de las ideas y argumentos de una forma critica y en su capacidad para
automotivarse y organizarse en los procesos creativos.

Comunicar mostrando la capacidad suficiente de negociacion y organizacién del trabajo en grupo, la
integracion en contextos culturales diversos y el uso de nuevas tecnologias.

Competencias especificas

Dominar los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacion.

Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte de un espectaculo.

Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo que se refiere a la
metodologia de su trabajo como a la renovacion estética.

Participar en la creacion e interpretar la partitura y / o personaje, a través del dominio de las
diferentes técnicas interpretativas.

Desarrollo de la proyeccién de la voz de pecho/ cabeza y mixta.

Desarrollo del trabajo fisico/vocal, incluyendo las tablas de respiracién basadas en la biomecanica de
Meyerhold y el entrenamiento de Jerzy Grotowsky.

Profundizaremos en el trabajo aérobico de la voz, a través del entrenamiento individual y grupal. La
proyeccion de la voz hablada vy la articulacion del texto.

Conseguir una voz equilibrada, en su registro de pecho, cabeza y mixto.
Desarrollar la proyeccion/ emision del sonido.

Adaptar la proyeccién a diferentes espacios y personajes.

Conseguir una voz libre, natural y versatil.

Aumentar la capacidad creativa.

Conseguir una voz mas armonica.

Corregir las posibles patologias.

Comprender los impulsos verbales.
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Armonizar el impulso fisico/vocal.
Conectar la palabra con las emociones.
Control de la propiocepcion.

Dominio de la comunicacion.

A. Temario de la asignatura

Blogue tematico Tema/repertorio

Tema 1. “ Tablas de respiracion”

Tema 2. “Equilibrio centros de apoyo”

I.- “Propiocepciéon” Tema 3. “La lengua/mandibula”

”n

Tema 1. “Grotowsky

"

Tema 2. De la accion fisica a la accion

" HE4 ”n
.- “Proyeccion v

verba

Tema 3: Adaptacion al espacio.

ITema 1: “ Ejercicios Kristin Linklater”

.- “ Liberar la voz” p

Tema 2: Equilibrio YoV de

pecho/cabeza/mixta.

Tema 1: La respiracién del personaje.

IV.- “ Personajes” Tema 2: “ Texturas”

ITema 3: “ Conexidn, escucha/ emocidn/voz.

V.- Improvisacion. Tema 1: “ Ambientes sonoros”

IV. B. Actividades obligatorias (evaluables): En su caso si corresponde

Tipo de actividad:
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Actividades practicas a: 55 horas
Otras actividades formativas de caracter obligatorio (jornadas,

seminarios, etc.) a: 3 horas
Realizacién de pruebas a: 2 horas
Horas de trabajo del estudiante b: 10 horas
Preparacién de practicas y actividades tedricas b: 5 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a+b =75 horas ‘

La asignatura se propone desde una Optica eminentemente
practica, no obstante, introduciremos una serie de conocimientos
tedricos ayudando al alumnado a comprender mejor el
procedimiento practico.

Actividades tedricas

La metodologia que se propone para la realizacion de las clases es
activa y participativa. Basada en una dindmica eminentemente
practica.

Actividades practicas Se emplearan diferentes métodos de trabajo:
- Grotowsky ( accidn fisico _ vocal)

- Cicely Berry ( el texto en accién)

- Kristin Linklater (liberar la voz)

- Still Voice training

- Waving Voice ( Verénica Ronda).

Otras actividades formativas
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)
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9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Informacidn sobre los diferentes autores a estudiar, asi como de
la anatomia de la voz, a modo siempre de apoyo de la parte
practica.

(5%).

Actividades tedricas

Valoracién del proceso de aprendizaje mediante la observacién en
el aulay el registro de calificaciones de las actividades practicas
propuestas por el profesor.

Al ser una materia de eminente cardcter practico, se valorara el
trabajo desarrollado en las clases. Sera en el aula través de los
ejercicios propuestos, donde veamos realmente la asimilacion y
evolucién de la materia por parte del alumno/a.

Los ejercicios estan basados en las técnicas de entrenamiento
fisico / vocal de los siguientes métodos:

Actividades précticas e Grotowsky
e Still Voice Training
e  Kristin Linklater
o Cicely Berry

Se trata de crear un entrenamiento adecuado a cada estudiante,
asf como a su vez, que estudien los diferentes métodos vigentes
que aunan el estudio de la voz, la palabra y la interpretacion.
(95%).

Otras actividades formativas
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)




9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Actividades tedricas

Actividades practicas

Otras actividades formativas
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)

9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION
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Que el alumno/a comprenda en su totalidad las diferentes partes
del sistema fonatorio, asi como la evolucion del estudio de lavoz y
sus técnicas.

Los procedimientos propios de la evaluacién continua se basan en
la frecuencia de la practica en grupo.

Se contemplan los siguientes aspectos para la evaluacion en las
actividades préacticas:

Presencialidad

Compromiso con la asignatura

Disposicion del alumno hacia el trabajo tanto individual
como colectivo.

Se calificard el rendimiento como situacion de evaluacion
tanto individual, como de participacién en el trabajo de

grupo.
Desarrollo de las capacidades relacionadas con la

conceptualizacion y la comprensién de las herramientas
trabajadas.

Desarrollo del instrumento, asi como la ductilidad vy
capacidad para trabajar de manera creativa tanto
individual como colectiva.

9.3.1 Ponderacidn de los instrumentos de evaluacién para la evaluacién continua

Instrumentos Ponderacién

Actitud 15%
Evolucion : rendimiento y asimilacién del trabajo 30%
Presencialidad 30%
Examen Practico

( el examen constara de ejercicios y material que se haya visto durante el 25%
curso)

Total 100%
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9.3.2. Ponderacidn de instrumentos de evaluacién para la evaluacién con pérdida de evaluacidn

continua

Instrumentos Ponderacién

Prueba practica 100%

Total 100%

9.3.3 Ponderacidn de instrumentos de evaluacidon para la evaluacién extraordinaria

Instrumentos Ponderacion

Prueba préactica

100%

Total 100%

9.3.4. Ponderacién para la evaluacién de estudiantes con discapacidad

Esta ponderacion, asi como la correspondiente adaptacién curricular en funcién del tipo de
discapacidad del estudiante en cuestidn, serdn establecidas por la o el profesor-tutor correspondiente

con la supervision del coordinador de la especialidad o itinerario.

CRONOGRAMA

Dado que cada estudiante elegird la practica segun sus posibilidades e intereses personales no se puede

establecer una cronologia.

A determinar en cada practica concreta.



11.1. Bibliografia general
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‘ Hacia un Teatro Pobre

‘ Jerry Grotowsky

e

‘ The right to speak

‘ Patsy Rodenburg

11.2. Bibliografia complementaria.

‘ Freeing the natural voice

‘ Kristin Linklater

‘ Nick Hern Book

‘ Freeing Shakespeare Voice

‘ Kristin Linklater

‘ Nick Hern Book




Saca la lengua

Titulo

Autor Gotzone Oiazabal Etxebarria

Editorial Gotzone Oiazabal Etxebarria

11.3. Direcciones web de interés

Direccién 1 https://www.estillvoice.com/

Direccion 2 https://grotowski.net/en

https://www.cheekbyjowl.com/

Direccion 3
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