Curso 2023-2024 SOM Academy

Centro autorizado superior de Arte Dramatico

Centro privado Autorizado

GUIA DOCENTE DE

DANZA 1
(7 créditos)

Titulacién
TITULO SUPERIOR DE ENSENANZAS ARTISTICAS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

(Decreto 32/2011 de 2 de junio)

FECHA DE ACTUALIZACION: 05/09/2023






SOM Academy

Centro autorizado superior de Arte Dramatico

TITULACION: TITULO SUPERIOR DE ARTE DRAMATICO
ASIGNATURA: DANZA 1

R or.m
Graee = R

Especialidad/itinerario ‘ Interpretacion/Teatro Musical

Periodo de imparticion ‘ Anual
[Nimeredeasdis
D Totales: 175 Presenciales: 80 %
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Idioma/s en los que se imparte ‘ Castellano
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‘ Mur Esteban, Jose David _ Profesor Titular ‘ grado@somescuelademusicales.com ‘

Apellidos y nombre

Karrera, lker _ Jefe de estudios del area de

. danza@somescuelademusicales.com 12 Unico
movimiento

Competencias transversales

Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora

Recoger informacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente
Comprender vy utilizar, al menos, una lengua extranjera en el dmbito de su desarrollo profesional.
Utilizar las habilidades comunicativas vy la critica constructiva en el trabajo en equipo

Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos.

Integrarse adecuadamente en equipos multidisciplinares y en contextos culturales

diversos.

Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacién y

sensibilidad estética, medioambiental y hacia la diversidad.

Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu

emprendedor en el ejercicio profesional.

Usar los medios y recursos a su alcance con responsabilidad hacia el patrimonio cultural y
medioambiental.

Contribuir con su actividad profesional a la sensibilizacidn social de la importancia del
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patrimonio cultural, su incidencia en los diferentes ambitos y su capacidad de generar
valores significativos.

Competencias generales

Fomentar la autonomia y autorregulacién en el dmbito del conocimiento, las emociones, las
actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida, analisis y sintesis de la
informacion, en el desarrollo de las ideas y argumentos de una forma critica y en su capacidad para
automotivarse y organizarse en los procesos creativos.

Comprender psicolégicamente y empatizar para entender y sentir las vidas, situaciones vy
personalidades ajenas, utilizando de manera eficaz sus capacidades de imaginacién, intuicion,
inteligencia emocional y pensamiento creativo para la solucion de problemas; desarrollando su
habilidad para pensar y trabajar con flexibilidad, adaptandose a los demas y a las circunstancias
cambiantes del trabajo, asi como la conciencia y el uso saludable del propio cuerpo y del equilibrio
necesario para responder a los requisitos psicolégicos asociados al espectdculo.

Utilizar la capacidad de imaginacidn, intuicion, inteligencia emocional y pensamiento creativo para
la solucidn de problemas.

Tomar conciencia y uso saludable del propio cuerpo y del equilibrio necesario para responder a los
requisitos asociados al espectdaculo.

Competencias especificas

Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte del espectéculo.

Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo que se refiere a la
metodologia de trabajo como a la renovacion estética.

Conocer los principios de comunicacién y expresién propios del lenguaje de la danza.

Aplicar los recursos expresivos propios del lenguaje de la danza a las diferentes técnicas
interpretativas.

Reconocer y tomar conciencia de las posibilidades expresivas corporales a través de la danza.
Conocer vy aplicar las herramientas propias del lenguaje de la danza en la interpretacion y la
composicién coreografica.

e Control de la correcta colocacion del cuerpo, dominando la coordinacién, alineacion, vy el
desarrollo de todos los variados movimientos.

e Trabajo del movimiento del torso junto con la respiracion, y trabajar los bloqueos musculares
y la dindmica.

e Comprension y asimilacién de su propio en dehors.

e Conocimiento y dominio del vocabulario correspondiente al nivel en la barray en el centro,
sus direcciones y desplazamientos.

e Utilizacion correcta del espacio fisico artisticamente.

e Utilizacion constante y progresiva de la memoria, tanto en la barra como en el centro.
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Realizar con musicalidad la ejecucidon de todos los movimientos y con gran sensibilidad
artistica, indispensable para su correcto desarrollo.

Aprendizaje y desarrollo técnico del giro en todas sus formas basicas.

Aprendizaje y desarrollo de los saltos de técnica basica en todas sus dimensiones.

BLOQUE 1

Barra

Pliés en todas sus posiciones con coordinacién de brazos basico y cabeza

Tendus, Degagés y Jetés, trabajo lento y con conciencia de cémo desarrollar cada paso.

Rond de Jambe, solo a tierra y siendo conscientes del movimiento de la pierna en dicha
ejecucién. En movimiento en dehors y en dedans.

Fondus, conscientes de la coordinacidon de ambas piernas en dicha ejecucion y movimiento de
brazosy piernas a la vez. Solo a 452

Frappés, realizacion correcta de la dinamica del paso. Combinados con equilibrios en pasé pie
plano.

Preparacién de Piruetas tanto en dehors como en dedans. En pie plano y relevé.

Grands Battements, consciencia del lanzamiento de la pierna con control en cada posicion.
Coordinandolos con sus brazos correspondientes.

Conocimiento de las direcciones en el espacio: Effacé, Croissé, Ecarté.

Conocimiento de los 4 arabesques de Vaganova.

Preparacién de Piruetas en relevé, a pasé, en dehors, y en dedans.

Diferentes valses con sus brazos correspondientes.

Iniciacién a los Pequefios Saltos y comprensién del impulso para seguir avanzando para los
Medianos y Grandes Saltos.

BLOQUE 2

Barra

Pliés en todas sus posiciones con Port de Bras de mayor dificultad

Tendus, Degagés, Jetés, con diferentes acentos en 12 y 52 posicion

Rond de Jambe por tierray al aire a 452 con sus brazos y cabezas correspondientes
Fondus, en pie plano a 902 en todas las direcciones con sus respectivos brazos y cabezas.
Frappés, realizacion dindmica del movimiento combinando con Relevé y equilibrios en Pasé
Relevé.

Preparacién de Piruetas en Relevé y Medios Giros y % de Piruetas en dehors y en dedans.
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Développés y Enveloppés a 459 en diferentes direcciones con sus brazos y cabezas
correspondientes.
Grand Battements a 902 en todas las posiciones con brazos y cabezas correspondientes.

Adagio, Developpés y Enveloppés en diferentes direcciones con Promenades en Pas en dehors
y en dedans.

Tendus y Jetés con Pas de Bourrée en dehors y en dedans y diferentes direcciones.

Vals a la Segunda, en diagonal y girando con Piruetas Simples en dehors y en dedans.
Diagonales de Soutenus y Piqués en dedans.

Pequefios Saltos en 12, Changement y Echappés.

Bateria, Glissades, Jetés, Assemblés. A doble tiempo.

Grandes Saltos, comienzo con el Jeté en Tournant y el Grand Jeté, combinado con el Tombé
Pas de Bourré.

Blogue 3

Barra

Centro

Pliés en todas sus posiciones con Port de Bras y cabezas correspondientes

Tendus, Degagés y Jetés lentos y rapidos en 52 posicion con diferentes acentos musicales y
combinados con Coupés.

Rond de Jambe a tierray al aire, lentos y rapidos a 909 junto con Port de Bras en dehors y en
dedans.

Fondues, a 902 con la correcta ejecucidn con sus brazos y cabezas combinados con equilibrios
en Pasé y Arabesque en Relevé.

Frappés, realizacion correcta de la dinamica del movimiento, simples y dobles con diferentes
ritmos y combinados con preparacién de Piruetas y Piruetas en dehors.

Développés y Enveloppés en relevé con equilibrios en diferentes direcciones y posiciones
Grand Battement, realizacién correcta de la dindmica del lanzamiento de la pierna con
diferentes acentos musicales y coordinados con los brazos.

Estiramientos en la barray en el suelo. Grand Ecart.

Adagio, Promenade, Pas de Basque, y Developpés y Enveloppés en diferentes direcciones y
Promenades en Pasé y comienzo a utilizar el arabesque.

Tendus y Jetés en diferentes acentos musicales combinados con Pas de Bourré en dehors y en
dedans y diferentes Piruetas en pasé.

Valses en diferentes direcciones, Piruetas en pasé en dehors y en dedans y comienzo de la
Pirueta en arabesque por tierra.

Pequefios Saltos, sautés en 12 posicion, Changement, Echappés y Entrechat-quatre.

Bateria, Glissade, Assemblé, Jetés combinados con Temps Levé y Pas de Chat.

Grandes Saltos, Grands Jetés, Jeté en tournant, Assemblés, Sissones. Combinados con Pas de
Bourré y brazos correspondientes.
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Actividades tedricas a: 10 horas
Actividades practicas a: 116 horas
Otras actividades formativas de caracter obligatorio (jornadas,

seminarios, etc.) a: 8 horas
Realizacion de pruebas a: 6 horas
Horas de trabajo del estudiante b: 20 horas
Preparacion de practicas y actividades tedricas b: 15 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a +b = 175horas ‘

Explicacion y andlisis de terminologia, conceptos, técnicay
contextualizacidn histdrica. Retroalimentacion y participacion en
los procesos y tareas tedricas.

Actividades tedricas Otras actividades formativas de caracter obligatorio- Tutorias

individualizadas solicitadas por la profesora o por el alumno/a.

Dividiremos los cuatrimestres en diferentes subidas y bajadas de
intensidad fisica marcadas en un calendario pactado con los
responsables del acondicionamiento fisico.

El trabajo diferencial de los cuatrimestres lo marca el propio
desarrollo de la disciplina y el nivel del grupo, tratando siempre de
cumplir como objetivos minimos los anteriormente expuestos.

Actividades practicas

La diferencia principal del segundo cuatrimestre sera subir la
dificultad de algunos ejercicios, la memoria coreografica ha de
afianzarse para no pasar al siguiente curso con poca capacidad de
atencién y memoria, comenzar a hacer equilibrios en relevé y
preparar al alumno para el siguiente nivel.
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9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Actividades teoricas

Verificacion de la comprension de los conceptos tedricos del alumno.

Control de asistencia.
Puntualidad.

Registro de observaciones del profesor en el aula, participacidon proactiva
del alumno durante la practica.

Actividades practicas Pruebas de verificacién sobre la asimilacién de conceptos.

Pruebas practicas: Podran realizarse como clase abierta y/o como
prueba individual después de cada bloque de contenidos o
cuando el profesor lo considere, y sera tenida en cuenta en la
ponderacion final de la evaluacion ordinaria.

Ol ool fednmELi A | Asistencia y participacion por parte del alumno al realizar actividades

de caracter elalli-Eitelglel que complementen su formacion.
(jornadas, seminarios, etc.)

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Correcta utilizacion y comprensién del vocabulario especifico y
terminologia técnica, capacidad de autoandlisis autocritica,
racionalizacion de los conceptos técnicos aprendidos

Actividades tedricas

En el marco del espacio europeo de educaciéon superior (EEES) el
principal sistema de evaluacién es la evaluacion continua.

En dicho sistema la asistencia a clase es obligatoria y se valoraran los
siguientes criterios de evaluacion:

Actividades practicas

-Grado de profundizacién, nivel de conceptualizaciony
exposicion de contenidos.

-Correccién en la realizacidn técnica de los contenidos
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practicos y asimilacion de conceptos.
-Musicalidad

-Capacidad de andlisis critico hacia la propia practica
individual y su participacién en grupo. cnivel de
autocritica y honestidad en la misma.

-ACTITUD hacia la materia en el aula, hacia los
compafieros y el docente.

-Grado de actividad en las sesiones. Participacién activa

-Aplicaciéon de correcciones y grado de consecucién del
esfuerzo para seguir el ritmo de imparticién.

-Evolucién consecutiva.

Ol LR ES R GIEIESS Nivel de implicacion y participacion en las actividades propuestas
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)

9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

9.3.1 Ponderacién de los instrumentos de evaluacién para la evaluacién continua

Instrumentos Ponderacion

Cualidades y progreso técnico 40%
Cualidades y progreso artistico 40%
Percepcion del esfuerzo y actitud 0%
Total 100%

9.3.2. Ponderacién de instrumentos de evaluacién para la evaluacién con pérdida de
evaluacidn continua.

Instrumentos Ponderacion ‘

Examen practico 100%

Total 100%
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9.3.3. Ponderacidn de instrumentos de evaluacién para la evaluacién extraordinaria

Instrumentos Ponderacién

Examen practico 100%

Total 100%

9.3.4. Ponderacidn para la evaluacidn de estudiantes con discapacidad

Esta ponderacion, asi como la correspondiente adaptacién curricular en funcién del tipo de
discapacidad del estudiante en cuestién, seran establecidas por la o el profesor-tutor
correspondiente con la supervisién del Coordinador de Practicas de la especialidad o itinerario

CRONOGRAMA

Dado que cada estudiante elegira la practica segln sus posibilidades e intereses personales no
se puede establecer una cronologia.

11.1. Bibliografia general

Titulo Historia de la danza Vol. | De la Prehistoria al siglo XIX

Autor M2 José Alemany

Editorial Valencia, PileS,2009.

Titulo Historia de la danza Vol. Il

Autor M2 José Alemany

Editorial Valencia, Mahali Ediciones, 2015.

Titulo Historia del ballet y la danza moderna.

Autor Ana Abad Carlés

Alianza Editorial, 23 Enero 2012.

Editorial
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Titulo Anatomia para el movimiento

Blandine Calais Germain

Autor

Editorial La liebre de marzo, 11 Enero 2012
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