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TITULACION: TITULO SUPERIOR DE ARTE DRAMATICO
ASIGNATURA: ACROBACIA 1

Caracter TPT

Especialidad/itinerario Interpretacién/Teatro Musical

Materia Movimiento
Periodo de imparticion Anual

Ndmero de créditos 4

Ndmero de horas Totales: 100 Presenciales: 80%
Departamento Movimiento

Prelacion requisitos previos Sin requisitos previos

Idioma/s en los que se imparte Castellano

Apellidos y nombre Correo electronico ‘

Lépez Mora, Adrian _ Profesor titular grado@somescuelademusicales.com

Carrera, lker y Lazaro, Fernando_ Jefes del

. danza@somescuelademusicales.com 12 Unico
Departamento de movimiento

Competencias transversales

e Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

e Recogerinformacién significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente.

e Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se
realiza.

e Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

e Comprender y utilizar, al menos, una lengua extranjera en el dmbito de su desarrollo
profesional.

e Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal.

e Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacién y sensibilidad
estética, medioambiental y hacia la diversidad.

e Adaptarse, en condiciones de competitividad a los cambios culturales, sociales y artisticos y
a los avances que se producen en el ambito profesional y seleccionar los cauces adecuados
de formacién continuada.

e Buscar la excelenciay la calidad en su actividad profesional.

e Dominar la metodologia de investigacion en la generacién de proyectos, ideas y soluciones
viables.
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Trabajar de forma autdonoma vy valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu
emprendedor en el ejercicio profesional.

Usar los medios y recursos a su alcance con responsabilidad hacia el patrimonio cultural y
medioambiental.

Competencias generales

Potenciar la conciencia critica, aplicando una vision constructiva al trabajo de si mismo y de
los demas, desarrollando una ética profesional que establezca una relaciéon adecuada entre
los medios que utiliza y los fines que persigue.

Fomentar la expresién y creacion personal, integrando los conocimientos tedricos, técnicos y
practicos adquiridos, mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el proceso
creativo, asumiendo el riesgo y tolerando el fracaso.

Comprender psicolégicamente y empatizar para entender y sentir las vidas, situaciones y
personalidades ajenas, utilizando de manera eficaz sus capacidades de imaginacion,
intuicion, inteligencia emocional y pensamiento creativo para la solucién de problemas;
desarrollando su habilidad para pensar y trabajar con flexibilidad, adaptandose a los demas
y a las circunstancias cambiantes del trabajo, asi como la conciencia y el uso saludable del
propio cuerpo y del equilibrio necesario para responder a los requisitos psicoldgicos
asociados al espectdculo.

Competencias especificas

Interaccionar con el resto de los lenguajes que forman parte del espectaculo.

Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo que se
refiere a la metodologia de trabajo como a la renovacién estética.

Participar en la creacién e interpretar la partitura y/o personaje, a través del dominio de las
diferentes técnicas interpretativas.

Aplicar el entrenamiento psico-fisico.

Aplicar el Training preacrobadtico.

Aplicar las habilidades acrobaticas sin y con fase de vuelo.

El objetivo de esta asignatura es desarrollar los conocimientos necesarios para poder
abarcarla acrobacia y la anatomia. El fin de esta asignatura es darle importancia a la
formacion integral del alumno, que consta de una buena formacion tanto tedrica como
practica en la parte acrobdtica y de unos conocimientos basicos en anatomia, que nos
permita entender mejor la estructura y funcionamiento del cuerpo humano.
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Blogue tematico Tema/repertorio

Tema 1. Introduccion a la anatomia

Tema 2. Osteologia axial
l.- Anatomia

Tema 3. Osteologia apendicular MMSS

Tema 3. Osteologia apendicular MMII

Tipo de actividad Total horas ‘

Actividades tedricas a: 10 horas
Actividades practicas a: 55 horas
Otras actividades formativas de cardacter obligatorio

. o a: 10 horas
(jornadas, seminarios, etc.)

Realizacién de pruebas a: 5 horas
Horas de trabajo del estudiante b: 10 horas
Preparacién de practicas y actividades tedricas b: 15 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a+b =100 horas ‘

Se trabajaran los aspectos tedricos bdsicos de la anatomia y se
pondran en practica a través de actividades como cuestionarios,
test o juegos, fomentando el aprendizaje proactivo del alumno.

Se realizard mediante trabajos de progresién y correccion a
través de explicaciones practicas, demostraciones vy
modificaciones, adaptando el trabajo individualmente al nivel y
desarrollo del alumno, con el fin de que el mismo tenga un
aprendizaje significativo.




SOM Academy
Centro autorizado suierior de Arte Dramatico

9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se evaluaran los conocimientos del alumno mediante un examen
final tipo test (20%), que permita abordar los contenidos basicos en
acrobacias y anatomia.

Serd necesario aprobar el examen tedrico, con una puntuacién de
5 sobre 10, para la realizacion de la nota media. En caso de realizar
un examen parcial, serd liberatorio y se necesitard una puntuacion
de 7 sobre 10.

Consistird en dos examenes cuatrimestrales, uno de condicidn
fisica (10%), que permita evaluar la mejora fisica del alumno, y
otro en el que se evalle la parte acrobdtica (40%).

Serd necesario aprobar ambos exdmenes practicos, con una
puntuacién de 5 sobre 10, para la realizacion de la nota media.

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Los procedimientos propios de la evaluacién continua se basan en
la frecuencia de la practica en grupo.

Se contemplan los siguientes aspectos para la evaluacién tanto en
las actividades tedricas como prdacticas:

- Desarrollo de las capacidades de las capacidades
relacionadas con el cumplimiento de los objetivos
practicos pedagdgicos.

- Desarrollo de las capacidades relacionadas con la
conceptualizacion y lacomprension de las herramientas
trabajadas.

- Desarrollo de las capacidades de asumir y valorar criterios
de trabajo diferentes a los propios; en concreto los
criterios de la asignatura que defina el profesor.

- Trabajos practicos y tedricos que los alumnos deben
presentar a lo largo del curso.

- Actitud personal de respeto frente al trabajo y al grupo.
Responsabilidad individual y grupal. Participacion
constructiva.
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9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacién para la evaluacién continua.

La asistencia a clase es obligatoria y sera necesario un 80% para poder realizar la media con las
demas calificaciones.

Serd necesario aprobar cada una de las partes, con una puntuacion de 5 sobre 10, para la
realizacion de la nota media; en caso de no alcanzar esta calificacion, no se realizard la media y
el alumno obtendra un resultado suspenso en la asignatura.

Instrumentos Ponderacion

Seguimiento individualizado.
Se califica en este apartado la actitud, la disponibilidad y disposicion
hacia el trabajo y en relacién con los compafieros y el profesor.

) 30%
Aptitudes y facultades. °
Rendimiento: asimilacion del trabajo realizado y progresion favorable
a lo largo del periodo de aprendizaje. Creatividad. Disciplina.

Memorizacion adecuada a la evolucién del proceso.

Examen practico acrobacias. 40%
Examen tedrico anatomia. 20%
Examen condicién fisica. 10%

Total. 100%
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9.3.2. Ponderacién de instrumentos de evaluacion para la evaluacion con pérdida de
evaluacién continua.

Serd necesario aprobar cada una de las partes, con una puntuacion de 5 sobre 10, para la
realizacion de la nota media; en caso de no alcanzar esta calificacion, no se realizara la media y
el alumno obtendra un resultado suspenso en la asignatura.

Instrumentos Ponderacion
Examen practico acrobacias 50%
Examen tedrico anatomia 30%
Examen condicion fisica 10%
Trabajo individual 10%
Total 100%

9.3.3. Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacion extraordinaria

Serd necesario aprobar cada una de las partes, con una puntuacion de 5 sobre 10, para la
realizacion de la nota media; en caso de no alcanzar esta calificacion, no se realizard la mediay
el alumno obtendra un resultado suspenso en la asignatura.

Instrumentos Ponderacion

Examen practico acrobacias 50%
Examen tedrico anatomia 30%
Examen condicidn fisica 10%
Trabajo individual 10%
Total 100%

9.3.4. Ponderacion para la evaluacién de estudiantes con discapacidad

Esta ponderacion, asi como la correspondiente adaptacion curricular en funcién del tipo de
discapacidad del estudiante en cuestion, serdn establecidas por la o el profesor-tutor
correspondiente con la supervisién del Coordinador de Practicas de la especialidad o itinerario.



Mes

. Actividades tedricas:
Septiembre-

Noviembre Actividades practicas:

Otras actividades
formativas :

Evaluacion :

Actividades tedricas:
Diciembre-
Febrero

Otras actividades
formativas :

Evaluacion :

Marzo-Abril Actividades tedricas:

Actividades practicas:

Otras actividades
formativas :

Evaluacion :

Actividades tedricas:
Mayo-Junio

Otras actividades
formativas :

Evaluacion :
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CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE ASOCIADA E
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Total horas

presenciales

Total horas
no
presenciales

Tema 1: Introduccion a la anatomia

2 horas

Elementos no acrobéticos: pollito, pino
cabeza, pino

Elementos acrobaticos: voltereta adelante,
leén, rueda lateral

Kahoot 1: Introduccién a la anatomia

Tema 2: Sistema axial

2 horas

Actividades practicas:

Elementos no acrobaticos: voltereta atras
Elementos acrobaticos: rondada, mortal
adelante

Kahoot 2: Miologia axial

Tema 3: Miologia apendicular MMSS

2 horas

Elementos no acrobaticos: cuarta, voltereta
con piernas abiertas, pino+voltereta
Elementos acrobéaticos rondada, mortal
adelante

Kahoot 3: Miologia apendicular MMSS

Tema 4: Miologia apendicular MMII

2 horas

Actividades précticas:

Elementos no acrobéaticos: pollito+pino
cabeza, pino antebrazos

Elementos acrobaticos: rondada, mortal
adelante, rueda sin manos

Kahoot 4: Miologia apendicular MMII
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11.1 Bibliografia general

‘ Atlas de Anatomia Humana

‘ Frank H. Netter

Editorial ‘ Elsevier

‘ Atlas de Anatomia

Editorial ‘ Prometheus

‘ Anatomia para estudiantes

‘ Richard L. Drake

Editorial ‘ Elsevier

‘ Anatomia Humana descriptiva, topografica y funcional

AUtor ‘ Henri Rouviere — André Delmas

Editorial ‘ Elsevier




