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Competencias transversales

Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

Recoger informacidn significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente.
Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que realizan.
Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.
Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos.

Integrarse adecuadamente en equipos multidisciplinares y en contextos culturales
diversos.

Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacién y
sensibilidad estética, medioambiental y hacia la diversidad.

Adaptarse, en condiciones de competitividad a los cambios culturales, sociales y artisticos, y a los avances que
se producen en el dmbito profesional y seleccionar los cauces adecuados de formacién continuada.

Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu
emprendedor en el ejercicio profesional.

Usar los medios y recursos a su alcance con responsabilidad hacia el patrimonio cultural y medioambiental.

Contribuir con su actividad profesional a la sensibilizacion social de la importancia del
patrimonio cultural, su incidencia en los diferentes ambitos y su capacidad de generar
valores significativos.

Competencias generales

Potenciar la conciencia critica, aplicando una vision constructiva al trabajo de si mismo y de los demas,
desarrollando una ética profesional que establezca una relacién adecuada entre los medios que utiliza y los fines
que persigue.

Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos tedricos, técnicos y practicos
adquiridos, mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el proceso creativo, asumiendo el riesgo y
tolerando el fracaso.

Tomar conciencia y adquirir un uso saludable del propio cuerpo y del equilibrio necesario para responder a los
requisitos asociados al espectaculo.

Competencias especificas
Dominar los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacion.
Interaccionar con el resto de los lenguajes que forman parte del espectaculo.

Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto en lo que se refiere a la metodologia
de trabajo como a la renovacion estética.
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Conocer y aplicar las herramientas propias del lenguaje de la danza en la interpretacidon y la composicidn
coreografica.

Identificar los aspectos tedricos_ practicos de la danza a través de los diferentes periodos histdricos y su
significado en el hecho teatral.

Adquirir un mayor grado de control y colocacion corporal y seguir evolucionando en la coordinacion y
alineacién de los movimientos aprendidos, asi como los que tienen un mayor grado de dificultad técnica.

Desarrollo de la autonomia pudiendo utilizar adecuadamente los conceptos y sensaciones que ya conocen.
Comenzar a tener un mayor grado de propiocepcion y capacidad de analisis para la autocorreccién.
Conocimiento y dominio del vocabulario correspondiente a su nivel.

Desarrollo de la musicalidad y correcta asimilacidn y ejecucién en la dindmica, sentido musical y artistico de
cada paso.

Trabajo del giro en-dehors, y en-dedans.

Incrementar el trabajo realizado del salto potenciando el impulso, la elevacion y aumentando el grado de
fluidez y dindmica.

Toma de conciencia del propio en-dehors y capacidad de desarrollo de este.
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A. Temario de la asignatura

Blogue tematico Tema/repertorio Apartados

e Pliés en todas las posiciones
con port de bras.

e Tendus, dégagésy jetés desde
5°posicion con diferentes
acentos y desde el coupé.

e Rond de jambe & terre con
port de bras y medio ronds de
jambe al aire a 45° grados

e Fondusa45° grados en con
|. BARRA fondu relevé a pasé.

e Frappés con correcta
acentuacion musical e
iniciacion al petit battement.

e Développésy enveloppés a
90° grados con la correcta
alineacioén corporal.

e  Grand battement con una
correcta dinamica de salida y
entrada de la pierna con
coordinacion de los brazos
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Blogue tematico Tema/repertorio Apartados

e Adagio. Développés en todas
las posiciones, promenade a
passé, Pas de basque y
desarrollo del trabajo del
arabesque.

e Tendusy jetés desde 52
posicion con giro desde 52
posicién desde coupé y passé.

e Vals en diferentes posiciones
con piruetas a passé en-
dehors y en-dedans y piqué al

| CENTRO arabesque.

e Pequefios saltos en 12y 29
posicion, changement
sobresaut y échappés.

e Bateria. Glissade assemblé con
correcta coordinacion de
brazos y cabezas, jeté temps
levés y entrechat-quatre en
diferentes combinaciones.

e Grandes saltos, temps levés al
arabesque y grand Pas de
chat, sissones iniciacion.
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Blogue tematico

Tema/repertorio

Apartados

II._BARRA

e Pliés con portde brasy
equilibrios en relevé en todas
las posiciones.

e Tendus, degagésy jetés desde
quinta posicién con
coordinacion de brazos simple
y pequefio devéloppé.
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Blogue tematico Tema/repertorio Apartados

e Rond de jambe par terre con
batrement en cloche y fouetté
al arebesque desde 22
posicion.

e Fondue a 902 en relevé con
coordinacién de brazosy
equilibrios en passé y
arabesque.

e Frappésy dobles frappés a la
29 posicion, petit battement a
pie plano.

e Développés en todas las
posiciones a 909, preparacion
de grand fouette por la barra.

e Grand battement con relevé
II.CENTRO passe y trabajo del giro desde
pasé, grand battement por
développé..

e Adagio. Développés en todas
las posiciones, croisé, effacé,
écarté, con la correcta
colocacion de brazos y cabeza,
promenade en arabesque y
fouetté al arabesque desde 22
posicion.

e Tendusy jetés en croisé,
effacé, écarté con pirueta a
pasé en-dehors con brazos en
quinta posicion, temps lie y
otros tipos de desplazamiento.
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Bloque tematico Tema/repertorio Apartados

e Vals en todas las posiciones,
pirueta en-dehors y en-dedans
trabajo de la pirueta doble y
preparacion de pirueta en
arabesque, soutenu y piqué
en-dedans.

e Pequefios saltos, changement,
sobresaut, échappés con

I._CENTRO correcta colocacion de

caderas, brazos y espalda.

e Bateria.Echappé batido,
iniciacion al assemble batido,
jetés temps leves.

e Grandes saltos iniciacion al
sissones, grand pass de chaty
grand assemble grand jeté.

IV. B. Actividades obligatorias (evaluables):

Tipo de actividad:

Presentacion de un trabajo escrito u oral sobre un material audiovisual propuesto por el profesor de tematica
referente al contenido de la asignatura.
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Actividades tedricas a: 7 horas

Actividades practicas a: 85 horas

Otras actividades formativas de caracter obligatorio (jornadas,

seminarios, etc.) a: 5 horas
Realizacion de pruebas a: 3 horas
Horas de trabajo del estudiante b: 10 horas
Preparacion de practicas y actividades tedricas b: 7 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a+b =125 horas

e Aprendizaje y asimilacién de la terminologia y los conceptos
técnicos y artisticos propios del nivel

Actividades tedricas e Actividades formativas de caracter individual como tutorias
solicitadas por el profesor o el alumno.

e Dividiremos los cuatrimestres en diferentes subidas y bajadas de
intensidad fisica marcadas en un calendario pactado con los
responsables del acondicionamiento fisico.

e Eldesarrollo del trabajo en los cuatrimestres estard marcado por
el nivel del grupo vy la evolucién de la disciplina teniendo como

Actividades practicas

objetivo cumplir con los contenidos expuestos anteriormente.

e Durante el segundo cuatrimestre el objetivo serd que el alumno
asimile y realice con la mayor solidez técnica los objetivos
propuestos durante el curso.

Otras actividades e Serdn propuestas durante el curso actividades para la
formativas de caracter complementacién formativa del alumno sin que estas interfieran
obligatorio (jornadas,

8 . o modifiquen su horario lectivo.
seminarios, etc.)
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9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Puntualidad y control de asistencia, registro de observaciones del
profesor en el aula.

Actividades tedricas

Verificacion de la comprensidn de los conceptos tedricos del alumno.

Puntualidad y control de asistencia, registro de observaciones del profesor

Actividades practicas en el aula, participacion proactiva del alumno durante la practica.

Otras cli i EG S Asistencia y participacion por parte del alumno al realizar actividades que
0o EUVEREL IS S8 complementen su formacion.

obligatorio (jornadas,

seminarios, etc.)

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Correcta utilizacion y comprensién del vocabulario especifico vy
Actividades tedricas terminologia  técnica, capacidad de autoanélisis autocritica,
racionalizacion de los conceptos técnicos aprendidos.

Actitud en relacion a la materia y el aula, nivel de esfuerzo para
Actividades practicas lograr los requerimientos fisicos, capacidad de automotivacion y
aplicacién de las correcciones.

Otras sy GEG TR Nivel de implicacion y participacion en las actividades propuestas
formativas de caracter

obligatorio (jornadas,
seminarios, etc.)
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9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacién para la evaluacion continua

Instrumentos Ponderacién
Cualidades y progreso técnico 40%
Cualidades y progreso artistico 40%
Percepcién del esfuerzo y actitud 20%
Total 100%

9.3.2. Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacion con pérdida de
evaluacién continua

Instrumentos Ponderacion

- 100%
Examen practico

Total 100%

9.3.3 Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacion extraordinaria

Instrumentos Ponderacion

Examen practico 100%

Total 100%
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9.3.4. Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Esta ponderacion, asi como la correspondiente adaptacion curricular en funcién del tipo de discapacidad
del estudiante en cuestidn, serdn establecidas por la o el profesor-tutor correspondiente con la
supervision del coordinador de la especialidad o itinerario.

CRONOGRAMA

La metodologia que se propone para la realizacién de las clases es activa y participativa. Basada en una
dindmica eminentemente practica que facilite la aplicacion de los conceptos tedricos estudiados en el
aula, aplicados a los ejercicios practicos propuestos.

CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE ASOCIADA E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

CONTENIDOS BLOQUE |

Actividades teoricas: ‘Exp//caaon directa de los conceptos tedricos y

tecmcos asi como del vocabulario expuesto en el

- bloque 1 de contenidos. -

ACVCELERNIEEIE S Fiercicios propuestos para conseguir de manera

progresiva, con el correcto acondicionamiento

SEPTIEMBRE fisico, la ejecucidn técnica de los contenidos
expuestos.
A
ENERO Actividades de motivacion que favorezcan la
capacidad de auto andlisis y autonomia en el
trabajo.
ClEERIVIBERIER Actividades de escucha que favorezcan el desarrollo
WCINEWERSE 1 sical y  artistico el alumno en la ejecucion
‘ técnica.
SEIVEWOI Continua, a través de la observacion directa del
\ profesor en los ejercicios y actividades propuestas
enelaula.
CONTENIDOS BLOQUE I 1
FEBRERO - . L, . .
A CENGETEREOIESE Lxplicacion directa de los conceptos tedricos y
MAYO técnicos, asi como del vocabulario expuesto en el

bloque 2 de contenidos. -
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ACOEECLERNIEWIEER Actividades prdcticas que sirvan de herramienta
para potenciar y afianzar la ejecucion técnica,
logrando una mayor seguridad técnica en la
ejecucion de los contenidos, para conseguir una
evolucion progresiva y eficiente de las propuestas
técnicas de este cuatrimestre.

Lograr que el alumno sea eficiente y auténomo en
su trabajo dentro del aula, ofreciéndole para ello
momentos de reflexion y experimentacion.

CUEERERIVICERIERR Actividades y propuestas que ayuden al alumno a
eI seguir potenciando su identidad artistica a travésde
la musicalidad y a encontrar el sentido artistico de

los conceptos aprendidos.

=SEWEWOIM Continua, a través de la observacidn directa del
profesor en los ejercicios y actividades propuestas en
el aula.

A determinar en cada practica concreta.

11.1. Bibliografia general

Titulo Historia del ballet y la danza moderna

Ana Abad Carles

Autor

Alianza Editorial, 23 enero 2012
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Titulo Anatomia para el Movimiento
Autor Blandine Calais Germain

Editorial La Liebre de Marzo,11 enero 2012

Titulo Technical Manual and Dictonary of Classical Ballet

Autor Gail Grant

Editorial Dover Publications

11.2. Bibliografia complementaria.

A determinar en cada practica concreta.



