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e R
Cicer - R
Especialidad/itinerario ‘ Interpretacién/Teatro Musical
REEEI vovimiento
Periodo de Imparticién ‘ Anual
Numero de créditos ‘ 3
Departamento ‘ Movimiento
Prelacion / requisitos previos ‘ Haber superado Expresion corporal 1
Idioma/s en los que se imparte ‘ Espafiol

Apellidos y nombre Correo electrénico

‘ Neves de Brito, Joana Daniela_Profesora titular ‘ joana.daniela.br@gmail.com ‘

Carrera, lker y Lazaro, Fernando_ Jefes de

. . danza@somescuelademusicales.com | 12 Unico
estudios del departamento de movimiento

Competencias transversales ‘

e QOrganizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora, recogiendo informacion
significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente

e Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se
realiza.

e Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

e Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal

e Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacién y
e sensibilidad estética, medioambiental y hacia la diversidad.


mailto:joana.daniela.br@gmail.com
mailto:danza@somescuelademusicales.com
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e Adaptarse, en condiciones de competitividad a los cambios culturales, sociales y artisticos y
a los avances que se producen en el dmbito profesional y seleccionar los cauces adecuados
de formacién continuada.

e Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional, usando los medios y recursos a
su alcance con responsabilidad hacia el patrimonio cultural y medioambiental.

e Dominar la metodologia de investigacion en la generacion de proyectos, ideas y soluciones
viables.

e Trabajar de forma autdonoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu

e emprendedor en el ejercicio profesional.

Competencias generales

e Fomentar la capacidad para automotivarse y organizarse en los procesos creativos.

e Utilizar la capacidad de imaginacion, intuicidn, inteligencia emocional y pensamiento

e Tomar conciencia y uso saludable del propio cuerpo y del equilibrio necesario para
responder a los requisitos asociados al espectaculo

e Potenciar la conciencia critica, aplicando una visidon constructiva al trabajo de si mismo y de
los demds.

e Comunicar mostrando la capacidad suficiente de negociacion y organizacién del trabajo en
grupo.

e Fomentar la expresién y creacion personal, integrando los conocimientos tedricos, técnicos y
practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el proceso
creativo; asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y valorando de manera equilibrada el
éxito social.

Competencias especificas

e Adquirir conciencia del cuerpo y el movimiento a partir los aspectos anatémico-fisiolégicos
del aparato motriz.

e Reconocery aplicar en el trabajo interpretativo los principios de comunicacion por medio del
lenguaje corporal sin codigos preconcebidos.

e Conocer y explorar diferentes lenguajes y dindmicas de la danza contempordnea que
permitirdn al alumnado reconocer y aplicar diferentes texturas y calidades del movimiento
en su propio lenguaje, aportando mayor valor a sus habilidades como intérpretes.

e Trabajar y reconocer la versatilidad del movimiento, bien como explorar las capacidades de
creacion artistica individual.

e Conocer mecanismos del trabajo de improvisacion; aplicarlos en los procesos creativos,
tanto de clase como en procesos creativos individuales; entender las posibilidades que
ofrecen estos mecanismos cuando aplicados en las demds asignaturas.

e Formar de manera integral el cuerpo como centro de confluencia de lo racional y lo
emocional y soporte del trabajo interpretativo.

e Conocery explorar otras formas de danza, entendiendo su valor afiadido valor y aplicacién
directa al trabajo de la danza jazz, bien como en la formacion de cada uno como bailarines
versatiles y mejor preparados para afrontar la demanda laborar actual.

e Entender el espacio y la ubicacién en grupo como una herramienta creativa del movimiento
mediante la realizacion de diferentes desplazamientos y ejercicios de escucha grupal.
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e Adquirir una técnica sistematica y especifica de movimiento basada en los principios de
sucesién, oposicion y totalidad para el desarrollo de la creatividad, la expresién y la
comunicacion a través del lenguaje corporal. Se consigue una formacion integrada del cuerpo
como soporte del trabajo interpretativo.

A. Temario de la asignatura

Bloque tematico

Tema/repertorio

l.
FLOOR WORK/ RELEASE/
DESPLAZAMIENTOS

Toma de contacto con el trabajo técnico en el suelo:
o puntos de apoyo
empujes
contraccién vs release
uso del paralelo
swings
bounces
desplazamientos individuales y en grupo por el suelo
desplazamientos en pareja
espirales

O O O O 0O O O O

cambios de direccion — ubicacién individual y grupal en el
espacio (flock)

o uso de los 3 niveles: bajo, medio, alto
Aprendizaje, desarrollo y creacién de frases coreograficas

1.
IMPROVISACION

Movimientos aislados

Movimientos aislados de cabeza, tronco, brazos, pelvis, piernas,
pies

Combinaciéon de movimientos aislados

Principios del lenguaje de GAGA aplicados a la improvisacién
Exploracién de diferentes texturas, rangos, volumenes y calidades
del movimiento

Musicalidad

Escucha individual y grupal

Juegos con ritmos

Interpretacion corporal del ritmo

Respiracion durante el movimiento

Expresividad del movimiento

Lenguaje no verbal, gestos, contacto visual, improvisacion
Emociones y movimiento

Mimica, posturas asociadas a emociones, trabajo mente-cuerpo
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1.
TECNICA DE/ CENTRO/
DIAGONALES/
COREOGRAFIA:
COMBINACION DE FLOOR
WORK, IMPROVISACION,
TECNICA DE CENTRO

Principios de técnicas modernas

Trabajo en paralelo: equilibrios, relevés en diferentes posiciones,
piruetas, cambios de peso...

Ejercicios para el spot

Ejercicios para torso

Tilt, flat back, suspensiones

Ejercicios desplazados: triplets, kick ball change, pas de bourrée,
grad battement, jazz run, chasses ...

Giros en diferentes posiciones y combinaciones con fuera de eje
Saltos (en funcién del desarrollo técnico del grupo)

Tipo de actividad Total horas

Actividades tedricas a: 3 horas
Actividades practicas a: 50 horas
Otras actividades formativas de caracter obligatorio (jornadas,

seminarios, etc.) a: 3 horas
Realizacién de pruebas a: 4 horas
Horas de trabajo del estudiante b: 10 horas
Preparacién de practicas y actividades tedricas b: 5 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a +b =75 horas

Breve descripcidn de la metodologia a aplicar en cada una de las actividades.

Actividades Teodricas

e Sesiones de discusién y debate durante el visionado de
documentales. Tendran lugar en momentos de bajada de
intensidad y seran minimo una, maximo dos sesiones, a lo
largo del afio lectivo. Tendrdan como objetivo dar al
alumnado la oportunidad de visualizar el trabajo realizado
en las clases aplicado en compafiias profesionales, tanto
desde la perspectiva del bailarin como del coredgrafo; dar
a conocer un poco del panorama actual de la danza
contempordnea actual, mas alld del lenguaje del jazz;
conocer coredgrafos y compafiias de referencia a nivel
mundial; buscar similitudes entre la forma de trabajo de
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las diferentes técnicas del movimiento y como aplicarlas
al jazz.

e Interrelacidn participativa entre profesor y alumno.

e Transmision de los principios de rigor, constancia,
exigencia, implicacion y motivacion inherentes a la
practica de la asignatura

e Pruebas de verificacion sobre la asimilacion de conceptos
al momento en cada clase: ej. Pedir a un alumno que
realice determinado material de manera individual o
grupos reducidos

e Realizacion de ejercicios de movimiento, expresion
corporal, improvisacién, trabajo de las capacidades fisicas
y técnicas realizados y explicados por el profesor que
luego los alumnos repiten y el profesor corrige o afianza
en cada clase.

e Exdmenes

Actividades Practicas

9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e \Verificacién de la comprension de los aspectos técnicos del
movimiento y su aplicacién en la practica diaria de clase, de
Actividades Practicas manera activa y constante por parte del profesor en cada sesion

e Examen practico

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Evaluacion de los procedimientos propios de la evaluacién continua, con
base en la frecuencia de la préctica individual y en grupo:

e Desarrollo de las capacidades relacionadas con la ejecucion y
cumplimiento de los objetivos pedagdgicos establecidos.

e Desarrollo de las capacidades relacionadas con la
Actividades teoricas y conceptualizacién y la comprensién de las herramientas
practicas trabajadas en clase

e (Capacidad de reflexidn, creatividad, adaptacién y superacién de
las dificultades individuales propias de los diferentes lenguajes
de movimiento trabajados a lo largo del curso.

e Actitud personal de respeto frente al trabajo y al grupo.
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e Responsabilidad individual y grupal.

e Participacion y constructiva.

9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

9.3.1 Ponderacidn de los instrumentos de evaluacidn para la evaluacién continua

La asistencia a clase es obligatoria y sera necesario el 80% para poder realizar la media con las demds
calificaciones.

En caso de lesién debidamente justificada por el medico/ fisioterapeuta, y solamente bajo esta
circunstancia, el alumno tendrd la opcion de realizar el primer examen en una fecha posterior a
acordar con el propio, el profesor y el centro. El alumno debera de adaptarse a las restricciones de
horario del profesor responsable por la evaluacién, bien como a la disponibilidad del centro en ceder
un aula para la realizacién de la prueba. Lo mismo se aplica al segundo examen establecido a lo largo
del afio, siempre y cuando los tiempos del proceso de lesidon lo permitan dentro de los tiempos del
cierre de calificaciones.

Instrumentos Ponderacion

Relativos a la evaluacidn continua y seguimiento individualizado
e Progresion individual del trabajo realizado en clase
e Compromiso con la asignatura y respecto por los compafieros
mediante el repaso individual del material aprendido la semana
anterior, de manera a permitir la fluidez del proceso de aprendizaje en
las clases y no retrasar el proceso de aprendizaje de los demas
e Disponibilidad y disposicion hacia el trabajo en clase y las tareas
grupales 45%
Relativas al rendimiento:
e la capacidad de memorizacion de las rutinas aprendidas en la clase y la
puesta en practica de estas
e Memorizacién de las rutinas y frases coreograficas
e Asimilacién y aplicacién de las diferentes calidades y texturas de
movimiento estudiadas en clase
e Aplicacién de las herramientas de improvisacion

Examen practico 55%

Total 100%

9.3.2. Ponderacién de instrumentos de evaluacién para la evaluacién con pérdida de evaluacién
continua.

En el caso de perdida de evaluacién continua el alumno deberd aprobar con una nota minima de 5
sobre 10 y no podra alcanzar una nota maxima superior 7.

Instrumentos Ponderacion
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Examen practico donde se demuestre el conocimiento del contenido practico
(pasos, movimiento, técnica, herramientas expresivas, ritmo...)

Total 100%

100%

9.3.3 Ponderacidn de instrumentos de evaluacién para la evaluacién extraordinaria

En el caso de pérdida de evaluacién continua el alumno deberd aprobar con una nota minima de 5
sobre 10 y no podra alcanzar una nota maxima superior 7.

Instrumentos Ponderacion

Examen practico donde se demuestre el conocimiento del contenido practico
(pasos, movimiento, técnica, herramientas expresivas, ritmo...)

Total 100%

100%

9.3.4. Ponderacion para la evaluacién de estudiantes con discapacidad

Esta ponderacion, asi como la correspondiente adaptacién curricular en funcion del tipo de
discapacidad del estudiante en cuestion, serdn establecidas por la o el profesor-tutor correspondiente
con la supervisién del coordinador de la especialidad o itinerario.

CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE ASOCIADA E INSTRUMENTOS DE

Semana EVALUACION
' BLOQUEI Y II
ACGELERELEEE No se tienen previstas actividades tedricas.
SEPTIEMBRE Y AeVGERESIERAEEN Realizacion de calentamientos, ejercicios de fortalecimiento
OCTUBRE

de tren inferior y superior, rutinas de flexibilidad. Ejercicios
de aislamiento, coordinacién y respiracién adecuada al
movimiento. Realizacién de combinaciones basicas de floor
work, desplazamientos en tres niveles.

Otras actividades formativas : \ En funcion de las necesidades y carencias del grupo.

BLOQUE II, 11, Y V

AVGERIERECEN Visualizacion documental Mr. Gaga/otros que s

NOVIEMBRE ACVCERIESBIESIER Técnicas de suelo: combinaciones de elementos de técnicas
A ENERO modernas en diferentes posiciones; trabajo de técnicas
contemporaneas, release, caidas y levantas al suelo;
combinaciones en los tres planos alto, medio y bajo. Trabajo
de contacto en pareja. Sesiones de improvisacién guiadas
basadas en el lenguaje Gaga y el movimiento natural
individual. Frases coreograficas y diagonales.

Otras actividades formativas: \ En funcion de las necesidades y carencias del grupo.
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T 12 cramen Préctico

' BLOQUE IV Y VI

AOVGEREREGEN Visualizacion de extractos de obras coreograficas de
diferentes coredgrafos y compafiias contemporaneas de la
actualidad.

FEBRERO INGVCECEFIEMIEEE Mayor complejidad de combinaciones en el centro y
JUNIO diagonales; desplazamientos en centro y diagonales
favoreciendo el trabajo de la coordinacidn y agilidad; trabajo
de giros en dehors y en dedans. Saltos grandes y con
desplazamientos. Enfoque en desarrollo de frases
coreograficas. Trabajo fuera de eje y mecanismos de
“control/ descontrol” y “forma/deformar”

Otras actividades formativas : \ En funcion de las necesidades y carencias del grupo.

IRy 2- cramen Préctio

Proyeccién de videos en clase

Visualizacidon de grabaciones de los alumnos como herramienta de autocritica

11.1. Bibliografia general

Los alumnos no tendrdn que comprar ningun libro, pero se recomiendan los siguientes libros de forma
complementaria

Titulo MuUsICA, MOVIMIENTO Y DANZA: LA EXPRESION CORPORAL EN EL AULA
Autor Rosa de Las Heras-Fernandez
Editorial INDE Publicaciones

Sesiones de Expresion corporal
Raquel Reina Escarabajal

Editorial Pila Telena

11.3. Direcciones web de interés

Direccién 1 Home - Gaga (gagapeople.com)



https://www.gagapeople.com/en/
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11.4 Otros materiales y recursos didacticos

Companfias  Batsheva; NDT; La Veronal; Korsia; Compafiia Nacional de Danza

Coredgrafos = Ohad Naharin; Jiri Kylian; Crystal Pite; Marcos Morau; Forsythe; Ekman; Mats Ek ...



