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TITULACION: TITULO SUPERIOR DE ARTE DRAMATICO
ASIGNATURA: ACROBACIA 2

Tipo OE.ITM
Caracter TPT

Especialidad/itinerario

Interpretacion/Teatro Musical

Materia Movimiento

Periodo de Imparticién Anual

Numero de créditos 4

Ndmero de horas Totales:100 Presenciales: 80

Departamento Movimiento

Prelacién / requisitos previos Haber superado Acrobacia |

Idioma/s en los que se imparte Espafiol

Apellidos y nombre Correo electrénico

Lépez, Adridn — Profesor titular grado@somescuelademusicales.com

Apellidos y nombre Correo electrénico

Karrera, lker — Jefatura de estudios de

o danza@somescuelademusicales.com 19-2¢9
movimiento

Competencias transversales

Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

e Recogerinformacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente.

e Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que
se realiza.

e Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

e Comprender y utilizar, al menos, una lengua extranjera en el ambito de su desarrollo
profesional.

e Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal.

e Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacion vy
sensibilidad estética, medioambiental y hacia la diversidad.

e Adaptarse, en condiciones de competitividad a los cambios culturales, sociales y artisticos
y a los avances que se producen en el dmbito profesional y seleccionar los cauces
adecuados de formacién continuada.

e Buscar la excelenciay la calidad en su actividad profesional.

e Dominar la metodologia de investigacion en la generacidon de proyectos, ideas y soluciones
viables.
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Trabajar de forma auténoma vy valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu
emprendedor en el ejercicio profesional.

Usar los medios y recursos a su alcance con responsabilidad hacia el patrimonio
cultural y medioambiental.

Competencias generales

Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos tedricos,
técnicos y practicos adquiridos, mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en
el proceso creativo, asumiendo el riesgo y tolerando el fracaso.

Fomentar la autonomia y autorregulacién en el ambito del conocimiento, las emociones,
las actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida, analisis y sintesis
de la informacidn, en el desarrollo de las ideas y argumentos de una forma critica y en su
capacidad para automotivarse y organizarse en los procesos creativos.

Potenciar la conciencia critica, aplicando una visidn constructiva al trabajo de si mismo y
de los demas, desarrollando una ética profesional que establezca una relacidon adecuada
entre los medios que utiliza y los fines que persigue.

Competencias especificas

Dominar los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacion.

Interaccionar con el resto de los lenguajes que forman parte del espectdculo.

Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo que se refiere a la
metodologia de trabajo como a la renovacidn estética.

Participar en la creacién e interpretar la partitura y/o personaje, a través del dominio de las
diferentes técnicas interpretativas.

Aplicar el vocabulario de movimientos acrobaticos en relacién con los cambios de velocidad, los
planos espaciales, los ejes, las calidades de movimiento, los niveles de respiracién y la conciencia
espacial.

Al finalizar la asignatura, el alumnado serd capaz de:

Comprender los fundamentos técnicos de la acrobacia y los principales aspectos anatdmicos vy
biomecanicos relacionados con la practica acrobatica.

Aplicar los principios del entrenamiento psicofisico y del trabajo preacrobatico como preparacion para la
ejecucién de habilidades y elementos acrobaticos de mayor dificultad.

Ejecutar habilidades y elementos acrobdticos sin fase de vuelo, demostrando control corporal,
coordinacidn, equilibrio, precision y correcta ejecucién técnica.
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e Ejecutar habilidades y elementos acrobdticos con fase de vuelo, aplicando correctamente las fases de
impulso, vuelo y recepcidn, con control corporal y seguridad.
e  Aplicar las técnicas de caida, recepcién y recuperacién, garantizando una ejecucién segura y controlada.

e Relacionar los conocimientos anatdmicos y biomecanicos con la ejecucién de los elementos acrobaticos
trabajados.

e Integrar las habilidades acrobaticas adquiridas en situaciones de creacién e interpretacién propias del
teatro musical, adaptédndolas al espacio, al ritmo y a las necesidades de la propuesta escénica.

e Analizar la propia ejecuciéon y la de los compafieros, identificando errores técnicos y aplicando las
correcciones y estrategias de mejora durante el proceso de aprendizaje.

Blogue tematico Tema/repertorio

Tema 1. Introduccién a la miologia

Tema 2. Miologia axial
|.- Anatomia

Tema 3. Miologia apendicular MMSS

Tema 3. Miologia apendicular MMI|

Actividades tedricas a: 5 horas
Actividades practicas a: 55 horas
Otras actividades formativas de caracter obligatorio

. . a: 15 horas
(jornadas, seminarios, etc.)

Realizacién de pruebas a: 5 horas
Horas de trabajo del estudiante b: 10 horas
Preparacién de practicas y actividades tedricas b: 10 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a+b = 100 horas
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Se trabajaran los aspectos tedricos basicos de la anatomia y se
pondran en practica a través de actividades como cuestionarios, test
o juegos, fomentando el aprendizaje proactivo del alumno.

Se realizard mediante trabajos de progresion y correccién através
de explicaciones practicas, demostraciones y modificaciones,
adaptando el trabajo individualmente al nivel y desarrollo del
alumno, con el fin de que el mismo tenga un aprendizaje
significativo.

9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se evaluaran los conocimientos del alumno mediante un examen final
tipo test y/o respuestas cortas, que permita abordar los contenidos
basicos en acrobacias y/o anatomia.

Serd necesario aprobar el examen tedrico, con una puntuacion de 5
sobre 10, para la realizacién de la nota media. En caso de realizar un
examen parcial, sera liberatorio y se necesitard una puntuacion de 5
sobre 10.

Consistira en dos examenes cuatrimestrales, uno de condicion
fisica, que permita evaluar la mejora fisica del alumno, y otro en el
que se evalle la parte acrobatica.

Serd necesario aprobar ambos exdmenes practicos, con una
puntuacion de 5 sobre 10, para la realizacion de la nota media.
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9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Se contemplan los siguientes aspectos para la evaluacion tanto en
las actividades tedricas como practicas:

e |dentificar y comprender los fundamentos técnicos de la
acrobacia vy los principales aspectos anatémicos y biomecanicos
relacionados con la practica acrobatica.

» Aplicar correctamente los principios del entrenamiento
psicofisico y del trabajo preacrobatico como preparacion para la
ejecucién de habilidades acrobaticas de mayor dificultad.

e Ejecutar habilidades y elementos acrobéticos sin fase de vuelo,
demostrando control corporal, coordinacién, equilibrio, precisién y
correcta ejecucién técnica.

e Ejecutar habilidades y elementos acrobdticos con fase de vuelo,
aplicando correctamente las fases de impulso, vuelo y recepcién,
con control corporal y seguridad.

» Aplicar correctamente las técnicas de caida, recepcion y
recuperacion, garantizando una ejecucion segura y controlada,
especialmente ante elementos de mayor dificultad.

* Relacionar los conocimientos anatdomicos y biomecanicos con la
ejecucion de los elementos acrobaticos trabajados.

e Aplicar el vocabulario de movimientos acrobaticos en relacion
con los cambios de velocidad, los planos espaciales, los ejes, las
calidades de movimiento, los niveles de respiracién y la conciencia
espacial.

e Integrar las habilidades acrobdticas adquiridas en situaciones de
creacioén e interpretacion propias del teatro musical, adaptandolas
al espacio, al ritmo vy a las necesidades de la propuesta escénica.

* Analizar la propia ejecucién y la de los compafieros,
identificando errores técnicos y aplicando las correcciones
y estrategias de mejora propuestas durante el proceso de
aprendizaje.
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9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

9.3.1 Ponderacidn de los instrumentos de evaluacidn para la evaluacion continua.

La asistencia a clase es obligatoria y serd necesario un 80% para poder realizar la media con
las demas calificaciones.

Serd necesario aprobar cada una de las partes, con una puntuacion de 5 sobre 10, para la
realizacion de la nota media; en caso de no alcanzar esta calificacidn, no se realizara la media
y el alumno obtendra un resultado suspenso en la asignatura. Consideraciones: para poder
hacer la media de la asignatura, es necesario obtener al menos un 5 en cada apartado
(seguimiento, examen practico, examen tedrico y examen condiciéon fisica). No obstante,
podra realizarse la media siempre que al menos uno de los apartados obtenga una calificacion
superior a 4,5.

Instrumentos Ponderacion

Seguimiento individualizado: registro sistematico de la evolucién del
alumnado durante las actividades practicas y tedricas. Se valorara la
adquisicién progresiva de las habilidades acrobaticas trabajadas, la

. o . ) 30%
correcta aplicacion de los principios técnicos y de seguridad, la
capacidad para aplicar las correcciones recibidas y la mejora
observable durante el proceso de aprendizaje.
Prueba practica de acrobacia 40%
Prueba tedrica de anatomia 20%
Prueba de condicion fisica 10%
Total 100%

9.3.2. Ponderacién de instrumentos de evaluacion para la evaluaciéon con pérdida de
evaluacién continua y alumnos de 22 convocatoria.

Sera necesario aprobar cada una de las partes, con una puntuacion de 5 sobre 10, para la realizacion
de la nota media; en caso de no alcanzar esta calificacién, no se realizard la media y el alumno
obtendra un resultado suspenso en la asignatura. Consideraciones: para poder hacer la media de la
asignatura, es necesario obtener al menos un 5 en cada apartado (seguimiento, examen prdactico,
examen tedrico y examen condicidn fisica). No obstante, podra realizarse la media siempre que al
menos uno de los apartados obtenga una calificacion superior a 4,5.

Instrumentos Ponderacion
Prueba practica de acrobacia 60%
Prueba tedrica de anatomia 30%
Prueba de condicion fisica 10%

Total 100%
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9.3.3 Ponderacién de instrumentos de evaluacién para la evaluacidn extraordinaria.

Sera necesario aprobar cada una de las partes, con una puntuacion de 5 sobre 10, para la realizacion
de la nota media; en caso de no alcanzar esta calificacidn, no se realizara la media y el alumno
obtendra un resultado suspenso en la asignatura. Consideraciones: para poder hacer la media de la
asignatura, es necesario obtener al menos un 5 en cada apartado (seguimiento, examen prdactico,
examen tedrico y examen condicién fisica). No obstante, podra realizarse la media siempre que al
menos uno de los apartados obtenga una calificacion superior a 4,5.

Instrumentos Ponderacion

Prueba practica de acrobacia 60%
Prueba tedrica de anatomia 30%
Prueba de condicidn fisica 10%
Total 100%

9.3.4. Ponderacién para la evaluacidn de estudiantes con discapacidad.

Esta ponderacion, asi como la correspondiente adaptacién curricular en funcion del tipo de
discapacidad del estudiante en cuestion, seran establecidas por la o el profesor-tutor
correspondiente con la supervision del Coordinador de Practicas de la especialidad o
itinerario. Se realizard una valoracion individualizada de las medidas de adaptacion
necesarias, atendiendo a las caracteristicas y necesidades del estudiante y a las
particularidades de la asignatura. La adaptacién de las actividades y procedimientos de
evaluacién serd propuesta por el profesor o profesora responsable de la asignatura, en
coordinacion con el coordinador o coordinadora de la especialidad o itinerario y con los
responsables académicos del Centro, y sera valorada y, en su caso, autorizada por la comision
competente en materia de adaptaciones. Las medidas de adaptacién se estableceran en
funcién de las necesidades especificas del estudiante y podran afectar a las actividades,
procedimientos, instrumentos, tiempos o condiciones de realizacion de las actividades y
pruebas de evaluacién, de acuerdo con las caracteristicas de la asignatura. En el caso de la
asignatura de Movimiento, las adaptaciones deberan tener en cuenta su caracter
eminentemente practico y garantizar, en la medida de lo posible, la adecuada demostracion
de las competencias y resultados de aprendizaje previstos, sin perjuicio de las adaptaciones
que resulten necesarias en funcién de las circunstancias debidamente acreditadas del
estudiante. La necesidad de adaptacion deberd acreditarse conforme al procedimiento
establecido por el Centro. Las medidas adoptadas tendran cardcter individualizado y podran
ser revisadas cuando las circunstancias del estudiante asi lo requieran.

9.3.5 Matricula de Honor

De acuerdo con la normativa vigente, la mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada
a estudiantes que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0 (Sobresaliente) en la
evaluacién final de la asignatura. Este requisito es indispensable pero no suficiente para su
concesién: la asignacion final de la Matricula de Honor no es automatica y respondera a la
valoracion cualitativa del rendimiento, la excelencia y la trayectoria del estudiante por parte
del docente v la ratificacion del Claustro de Profesores.



Mes

Noviembre-
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Actividades teodricas:
Actividades practicas:

Otras actividades formativas :
Evaluacion :

Noviembre-
Diciembre

Actividades teodricas:
Actividades practicas:

Otras actividades formativas :
Evaluacion :

Marzo-Abril

Actividades teodricas:
Actividades practicas:

Otras actividades formativas :
Evaluacion :

Marzo-Abril

Actividades teodricas:
Actividades practicas:

Otras actividades formativas :
Evaluacion :

CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE ASOCIADA E INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

Total horas Total horas
no
presenciales | presenciales

Tema 1: Introduccién a la miologia

2 horas

Elementos no acrobaticos: variantes del pino y
posiciones de equilibrio

Elementos acrobaticos: leébn en minitramp, rondada,
rueda lateral ambos lados, eftc.

Kahoot 1: Introduccién a la miologia

Tema 2: Sistema axial

2 horas

Elementos no acrobaticos: variantes del pino y
posiciones de equilibrio

Elementos acrobaticos: leébn en minitramp, rondada,
rueda lateral ambos lados, eftc.

Kahoot 2: Sistema axial

Tema 3: Sistema apendicular MMSS

2 horas

Elementos no acrobaticos: olimpico y variantes del pino
Elementos acrobaticos: rondada, flicflac adelante y/o
atras, mortal adelante, etc.

Kahoot 3: Sistema apendicular MMSS

Tema 4: Sistema apendicular MMII

2 horas

Elementos no acrobaticos: olimpico y variantes del pino
Elementos acrobaticos: rondada, flicflac adelante y/o
atras, mortal adelante, etc.

Kahoot 4: Sistema apendicular MMII
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11.1. Bibliografia general

Titulo Atlas de Anatomia Humana

Autor Frank H. Netter

Editorial Elsevier

Titulo Atlas de Anatomia

Autor Anne Gilroy

Editorial Prometheus

Titulo Anatomia para estudiantes

Autor Richard L. Drake

Editorial Elsevier

Titulo Anatomia Humana descriptiva, topografica y funcional

Autor Henri Rouviere — André Delmas

Editorial Elsevier




